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Leistung erfahren und langfristig entwickeln
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werden. In Vortragen und Workshops, an denen sich alle hessischen
Sportinstitute beteiligen, wird das Kongressthema aus
trainingswissenschaftlicher und padagogischer Sicht diskutiert.
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https://www.hlv.de/bildung/lehrgangsanmeldung

Programm

Zeit Programm Ort

14.30 —15.00 Anmeldung Foyer [ online

15.00 — 15.15 Begrifdung Horsaal 0110-0130

15:15-16.30 sztfz\éozrg;gi: fvn;l)nf\D/iis)kussion Horsaal 0110-0130

16.30-17.00 Pause

17.00 —17.50 Vortrag (V3) Workshop (W1) Workshop (W2)

18.00- 18.50 Vortrag (V4) Workshop (W3) Workshop (Wg)

19.00 —19.30 Abschluss und Zusammenfassung Horsaal 0110-0130
Vortrage

Vai. Dominic Ullrich (Deutscher und Hessischer Leichtathletik-Verband)

V2.
V3.

V4.

Tiréffner in den Sport — Potentiale des ,Jugend trainiert"- Grundschulwettbewerbs
Emily Ruth (Philipps Universitat Marburg)

Schulsportliche Wettbewerbsformen — Chancen und Perspektiven

Kira Reinhardt (Goethe Universitat Frankfurt a.M.)

Leistungsdruck zwischen Klassenraum und Sportstdtten

Dr. Christian Simon (Technische Universitat Darmstadt)

Nachwuchstraining — friihe vs. spdte Spezialisierung

Workshops

Wa.
Wa2.
W3.

Wy.

Christofer Segieth (Justus-Liebig-Universitat Gief3en)

Athletik- und Functional-Training - vom spielerischen Einsatz zur héheren Anforderung
Kristina Isermann (Universitat Kassel, Hessischer Leichtathletik-Verband)
Vielfdltige Sprungerfahrungen

Niclas Hartel (Goethe Universitat Frankfurt a.M.)

Aufwdrmen und Verletzungsprophylaxe

Michael Hocke (Goethe-Gymnasium Kassel, Hessischer Leichtathletik-Verband)
Laufstrecken als Team bewailtigen

Anerkennung

Zur Verlangerung der B- und C-Trainer-Lizenzen des HLV mit 6 Lerneinheiten.
Akkreditiertes Fortbildungsangebot der Hessischen Lehrkrafteakademie (12 Tag).

Anmeldung

Sie haben die Wahl zwischen der personlichen Teilnahme am Sportinstitut Kassel und der Online-
Teilnahme. Prdsenzteilnehmende erhalten ein GRATIS — TICKET fiir die DM am Samstag, 8.7.23

Studierende melden sich Uber den/die Fachleiter:in Leichtathletik ihrer Universitat an.
Lehrkrafte im Vorbereitungsdienst (LiV) Gber ihre/n Studienseminarleiter:in.

FUr Studierende und LiV ist die Teilnahme kostenfrei.

Lehrkrafte, Trainer:innen und Interessierte nutzen die Online-Anmeldung des Hessischen
Leichtathletik-Verbandes (HLV) Uber www.hlv.de/bildung/lehrgangsanmeldung (QR-Code)
Kosten/ Leistungen: 45,00 € inkl. Lehrgangsgebuhren + digitaler Kongressbericht

Information

Institut fUr Sport und Sportwissenschaft (IfSS) der Universitat Kassel
Kristina Isermann, Tel. 0561 — 8045256, E-Mail: k.isermann@uni-kassel.de
Hessischer Leichtathletik-Verband (HLV)

Christina Konig, Tel. 069 — 6789 242, E-Mail: christina.koenig@hlv.de
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